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SAT | Sistema de Alerta Temprana
RECOMENDACIONES EN CASO DE ALERTA
Estas recomendaciones fueron evaluadas por la Protección Civil 

1- Evitá actividades al aire libre
2- No saques la basura. Retirá objetos que impidan que el agua 
escurra.
3- Mantenete alejado de zonas costeras y ribereñas.
4- Mantenete informado por autoridades. Tené siempre lista una 
mochila de emergencias con linterna, radio, documentos y 
teléfono.

1- Buscá un lugar bajo techo.
2- Mantenete alejado de zonas costeras y rivereñas.

ingrese en tu casa.
4- N te refugies debajo de postes o cables de electricidad.
5- En caso de verte afectado por este fenómeno (vos o alguien 
más) comunicate con los organismos de emergencias locales. Tené 
siempre lista una mochila de emergencias con linterna, radio, 
documentos y teléfono.

1- Mantenete alejado de zonas costeras y ribereñas.
2- Desconectá y alejate de artefactos eléctricos.
3- Evita circulas por calles inundadas o calles afectadas.
4- Conocé los lugares de evacuación y sitios elevados.
5- En caso de verte afectado por este fenómeno (vos o alguien 
más) comunicate con los organismos de emergencias locales. Tené 
siempre lista una mochila de emergencias con linterna, radio, 
documentos y teléfono.

1- Evita actividades al aire libre.
2- Asegurá los elementos que puedan volarse.
3- Mantenete informado por autoridades. Tené siempre lista una 
mochila de emergencias con linterna, radio, documentos y 
teléfono.

1- No te refugies cerca de árboles y postes de electricidad que 
puedan caerse.
2- Buscá un lugar seguro bajo techo.
3- En caso de verte afectado por este fenómeno (vos o alguien 
más) comunicate con los organismos de emergencias locales. Tené 
siempre lista una mochila de emergencias con linterna, radio, 
documentos y teléfono.

1- Mantenete bajo techo en un lugar seguro.
2- No te refugies cerca de árboles y postes de electricidad que 
puedan caerse.
3- No te acerques a postes caídos por riesgo de electrocución.
4- En caso de verte afectado por este fenómeno (vos o alguien 
más) comunicate con los organismos de emergencias locales. Tené 
siempre lista una mochila de emergencias con linterna, radio, 
documentos y teléfono.

1- Asegura los objetos que puedan ser arrojados por el viento.
2- Mantenete alejado de los árboles ya que la fuerza del viento 
podría quebrar alguna de sus ramas.
3- No estaciones tu vehículo bajo los arboles.
4- Mantené cerrada tu casa de la manera mas hermética posible.
5- Informate por autoridades. En caso de verte afectado por este 
fenómeno (vos o alguien más) comunicate con los organismos de 
emergencias locales Tené siempre lista una mochila de emergen-
cias con linterna, radio, documentos y teléfono.

1- Mantenete alejado de cables dado que llevan corriente eléctrica.
2- Intenta reducir al mínimo tu permanencia en el exterior 
evitando exponerte a la radiación solar.

durante el zonda, la sequedad del ambiente aumenta el riesgo de 
incendio.
4- En caso de verte afectado por este fenómeno (vos o alguien 
más) comunicate con los organismos de emergencias locales. Tené 
siempre lista una mochila de emergencias con linterna, radio, 
documentos y teléfono.

1- Evita la inhalación del polvo suspendido en el aire.

durante el zonda, la sequedad del ambiente aumenta el riesgo de 
incendio.

mediante rociado o regado del piso o paredes.
4- En caso de verte afectado por este fenómeno (vos o alguien 
más) comunicate con los organismos de emergencias locales. Tené 
siempre lista una mochila de emergencias con linterna, radio, 
documentos y teléfono.

1- Asegura los objetos que puedan ser arrojados por el viento.
2- Mantenete alejado de los árboles ya que la fuerza del viento 
podría quebrar alguna de sus ramas.
3- No estaciones tu vehículo bajo los arboles.
4- Mantené cerrada tu casa de la manera mas hermética posible.
5- Informate por autoridades. En caso de verte afectado por este 
fenómeno (vos o alguien más) comunicate con los organismos de 
emergencias locales Tené siempre lista una mochila de emergen-
cias con linterna, radio, documentos y teléfono.

1- Permanecé en construcciones cerradas como casas, escuelas, 

2- Mantenete alejado de artefactos eléctricos y evitá el uso de 
teléfonos con cable.
3-Si estás viajando, quedate en el interior del auto. Los automóviles 
ofrecen una excelente protección.
4- Evitá circular por calles inundadas o afectadas.
5- Si hay riesgo de que el agua ingrese en tu casa, corta el suministro 
eléctrico.
6- En caso de verte afectado por este fenómeno (vos o alguien más) 
comunicate con los organismos de emergencias locales. Tené siempre 
lista una mochila de emergencias con linterna, radio, documentos y 
teléfono.

1- Mantenete alejado de zonas rivereñas y, de encontrarse en una, 
busca un refugio lo mas elevado posible.
2- Evitá circular por calles inundadas o afectadas.
3- En caso de necesidad de evacuación (vos o alguien más) comunicate 
con los organismos de emergencias locales. Tené siempre lista una 
mochila de emergencias con linterna, radio, documentos y teléfono.

1-  Evitá actividades al aire libre.
1- Prevé una reserva adicional de víveres y agua potable en caso de 
abandonar tu hogar. Cortá la energía y el gas.
2- Circula con vehículos adecuados y preparados para hielo y nieve.
3- Permanecé en tu vehículo, no intentes caminar para alejarte del 
temporal.
4- En caso de verte afectado por este fenómeno (vos o alguien más) 
comunicate con los organismos de emergencias locales. Tené siempre 
lista una mochila de emergencias con linterna, radio, documentos y 
teléfono.

1- Evitá actividades al aire libre.
2- Utilizá la ropa adecuada para bajas temperaturas.
3- Prevé una reserva adicional de víveres y agua potable en caso de 
abandonar tu hogar. Corta la energía eléctrica y el gas. 
4- Mantenete informado y conoce los lugares de evacuación.
5- Ventilá vehículos y viviendas para evitar acumulación de monóxido 
de carbono.
6- En caso de verte afectado por este fenómeno (vos o alguien más) 
comunicate con los organismos de emergencias locales. Tené siempre 
lista una mochila de emergencias con linterna, radio, documentos y 
teléfono.

1-  Evitá actividades al aire libre.
2- Retirá periódicamente la nieve acumulada en los techos.
3- Circulá con vehículos adecuados y preparados para hielo y nieve.
4- Ventilá vehículos y viviendas para evitar acumulación de 
monóxido de carbono.
5- Informate por autoridades. Tené siempre lista una mochila de 
emergencias con linterna, radio, documentos y teléfono.
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